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25. RYHMANHALLINTA

Kuinka voin keskittya tyoskentelyyn kotoa kasin

TAUSTA

Yksi suurimmista haasteista kotoa kasin tyoskentelyssa on, miten jaksaa

keskittya tehtavaan. Kotitoimistoissa on runsaasti hairiotekijoita, jotka
vaikuttavat tehokkuuteen.

TEOREETTINEN POHJA

Kotoa kasin tyoskentely voi olla haastavaa osallistujille, jotka ovat tottuneet
lahivuorovaikutukseen. Tyoskennellessaan kotoa kasin he nayttavat
kamppailevan eniten keskittymisongelmien seka etaviestinnan tuoman
inhimillisen yhteyden puutteen kanssa. Voittaakseen tyomotivaatiota

t keskittymisongelmat ryhmanvetaja voi silloin talloin kayttaa
lammittelytehtavia ja/tai lyhyita aktiviteetteja, jotka sopivat erityyppisille
osallistujille (esim. visuaalinen, auditiivinen). Lisaksi kuvien ja varien kaytto
materiaaleissa on suositeltavaa.

TEHTAVA PAHKINANKUORESSA

Ryhmatyot kannustavat aktiiviseen osallistumiseen ja lisaavat keskittymista.
Yksilotyo puolestaan kasvattaa motivaatiota ja vahentaa hairiotekijoita.
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KONTAKTITYYPPI

Verkossa

AlKA

5-10 minuuttia

OSALLISTUJAMAARA

10-20

TEHTAVATYYPPI

Ryhmatyo6/Yksilotyd

KOHDERYHMA

e Kaikki kohderyhmat

VAIHTOEHTO
TEHTAVAAN

Numeroiden sijaan
voidaan luoda vaikeampi
tehtava: esimerkiksi lista
paikallisista taide-esineista
tai perinneteemoista,
kuten oman maan
kaupungit, joet, tunnetut
paikat samoilla kriteereilla.
Valta paallekkaisyytta.

5__/_\

RAAMN Euroopan unionin
* * .
osarahoittama

Tehtava/Ratkaisu CORDIALIS

Tavoite

* Opettaa osallistujille kuinka pysya keskittyneena ja
motivoituneena kotoa kasin tyoskennellessa.

Valmistautuminen

e Eivaadi etukateisvalmistautumista.

Yksityiskohtaiset ohjeet

Ryhmapeli - yhdessa laskeminen (tama aktiviteetti
kehittaa yhteistyota ja keskittymista)
1.Pyyda osallistujia laittamaan kamerat paalle.
2.Kerro heille, etta tavoite on laskea yhdessa
kahteenkymmeneen. Yksi osallistujista aloittaa “yksi”,
sitten joku muu sanoo “kaksi” jne.
3.Kay lapi saannot osallistujien kanssa:
o Osallistujien jarjestysta ei maarata etukateen.
o Kaikkien pitaa osallistua sanomalla vahintaan yksi
numero.
o Jos kaksi ihmista puhuu yhta aikaa, laskeminen
alkaa alusta.
4. Kun ryhma paasee kahteenkymmeneen, jatka toita
normaaliin tapaan.
5.My6hemmin voit toistaa pelin eri versiona, jos
keskittyminen alkaa laskea uudelleen (esim. takaperin
laskeminen).

Ehdotuksia keskittymista parantavaan yksilotyéhon:
1.Luo hajamielisyys-tehtavalista.

o Tehtavassa pysyminen: kun mieleesi pulpahtaa jokin
tarkistettava asia, kirjoita se listalle (puhelimen
kayttoa ei suositella, koska se on nykyaan suuri
hairiotekijoiden lahde).

2.Lupaa itsellesi, etta tarkistat asian vasta, kun
kesKittymista vaativa tehtava on ohi ja taukoaika alkaa.
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